REGULAMIN GABINETU PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO
(od dnia 06.01.2026 r.)

1. Cel wspolpracy

Psychoterapia i spotkania psychologiczne maja na celu wspieranie klienta w trudnosciach,
budowanie rozumienia siebie oraz poprawe funkcjonowania w codziennym zyciu. Pracuje w
oparciu o zasady poufnosci, szacunku i bezpieczenstwa.

2. Co rozni psychoterapie od konsultacji psychologicznej?

Psychoterapia to seria regularnych, czesto dlugoterminowych spotkan prowadzonych wedtug
okreslonego podejscia terapeutycznego, ktorych celem jest gleboka zmiana wzorcow myslenia,
emocji i zachowan oraz leczenie zaburzen- opiera sie na ustaleniu celow, stosowaniu technik
terapeutycznych i budowaniu relacji terapeutycznej.

Konsultacje z psychologiem majq zwykle krétszy, praktyczny charakter: to jedno lub kilka spotkan
stuzacych diagnozie, psychoedukacji, poradzie, ocenie sytuacji lub skierowaniu do dalszej pomocy.

3. Zasady poufnosci

- Wszystko, o czym rozmawiamy, pozostaje miedzy nami,

- Wyjatki od poufnosci dotycza sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia klienta albo osob trzecich-
wtedy moge by¢ zobowigzana do podjecia dziatan chronigcych bezpieczenstwo, nawet jesli
wymaga to ujawnienia minimalnego zakresu informacji,

- Poufnos¢ moze zosta¢ ograniczona takze w sytuacjach wynikajacych z przepisow prawa, np. gdy
zostane wezwana jako Swiadek w sprawach karnych. W takiej sytuacji informuje klienta o
wezwaniu i w granicach prawa zachowuje mozliwie jak najwiekszq poufnos¢,

- W superwizji omawiam swojg prace wylacznie w sposob catkowicie zanonimizowany.

4. Czas trwania i koszt sesji

- Standardowa sesja trwa ok. 50 minut,

- Koszt sesji wynosi 200 zi,

- Platnos¢ odbywa sie po sesji, jednak nie pdZniej niz w ciggu 2 dni roboczych- przelewem lub
BLIKIEM,

- W przypadku sesji online ptatno$¢ musi zosta¢ wykonana przed sesja lub bezposrednio po jej
zakonczeniu.

5. Umawianie i odwolywanie sesji

- Sesje mozna odwotac lub przelozyc¢ najpdzniej 24 godziny przed jej rozpoczeciem,

- Odwotania pdéZniejsze niz 24 godziny sq pelnoplatne- niezaleznie od powodu,

- W przypadku spdznienia klienta sesja nie jest przedtuzana i konczy sie o planowanej godzinie.

6. Nieobecnosc terapeuty

- Jedli z mojej strony konieczne bedzie odwotanie spotkania, poinformuje o tym jak najszybciej,
- Odwolana przez terapeute sesja nie podlega oplacie.

7. Zasady pracy

- Nie udzielam porad medycznych ani farmakologicznych,



- Nie wystawiam opinii prawnych ani zaswiadczen wymagajacych diagnostyki psychiatrycznej,

- W terapii mozemy omawiac potrzebe konsultacji psychiatrycznej lub medycznej, jesli bedzie to
wskazane,

- Pracujemy we wspolnie ustalonym tempie, a cele terapii omawiamy i aktualizujemy na biezaco.

8. Bezpieczenstwo i komfort

- Gabinet jest przestrzenig wolng od przemocy, dyskryminacji i oceniania,

- Prosze o punktualnos$¢ i przychodzenie na sesje w stanie umozliwiajagcym prace (bez substancji
psychoaktywnych),

- Jesli co$ w trakcie terapii budzi dyskomfort lub jest niejasne- zachecam do rozmowy o tym.

9. Zakonczenie wspolpracy

- Terapie mozna zakonczy¢ w dowolnym momencie, jednak dobrze jest omowic ten etap wspolnie i
zamknaC proces w swiadomy sposob,

- Moge tez zasugerowac zakonczenie terapii lub zmiane specjalisty, jesli uznam, ze bedzie to
bardziej wspierajace dla klienta.

10. Ekspertyzy, opinie i dokumenty

- Nie sporzadzam opinii psychologicznych, ani ekspertyz sadowych, ktoére wykonujq biegli sadowi,
rzeczoznawcy lub zespoty diagnostyczne,

- Nie przygotowuje zaswiadczen wymagajacych formalnej diagnozy psychiatrycznej lub
psychologicznej,

- Na prosbe klienta moge wystawi¢ zaswiadczenie o uczestnictwie w psychoterapii, zawierajace
wylacznie daty spotkan, bez opisu tresci sesji.

11. Sytuacje zagrozenia zycia lub zdrowia

- Jesli podczas sesji pojawi sie realne zagrozenie zycia lub zdrowia klienta lub oséb trzecich, moge
zostaC zobowigzana do podjecia interwencji- w tym wezwania pogotowia ratunkowego lub
odpowiednich stuzb,

- W takich sytuacjach poufno$¢ moze zosta¢ ograniczona jedynie do zakresu niezbednego dla
zapewnienia bezpieczenstwa.

12. Dane kontaktowe gabinetu

Gabinet Przystanek Ku Sobie

ul. Jana Zupanskiego 7/5, 61-542 Poznan
Spotkania stacjonarne i online

E-mail: psycholog.berkowska@gmail.com
Telefon: 792 967 143

13. Zasady kontaktu

E-mail oraz telefon stuzbowy gabinetu stuza do kontaktu w sprawach organizacyjnych, takich jak
umoOwienie lub odwotanie wizyty. W krétkiej rozmowie telefonicznej lub wiadomos$ci mozna
wstepnie opisa¢ swoj problem i upewnic¢ sie, czy ten sposéb pomocy bedzie dla Panstwa
odpowiedni. Poglebiona rozmowa i praca nad trudnosciami odbywa sie juz podczas uméwionego
spotkania.



Telefon oraz e-mail obstugiwane sq przeze mnie w dni robocze; standardowy czas odpowiedzi
wynosi do 1-2 dni roboczych i w wyjatkowych sytuacjach (np. choroba lub urlop) moze ulec
wydhuzeniu.

W sytuacjach nagtych, kryzysowych lub zagrazajacych zyciu rekomenduje niezwtoczny kontakt z
numerem alarmowym 112 lub zgloszenie sie do Punktu Interwencji Kryzysowej w Poznaniu:

ul. Pamigtkowa 28, 61-505 Poznan

tel. 509 111 508 lub 516 183 943

e-mail: pik@m.poznan.pl



